Hovézi gulas s Cervenym vinem a bylinkami

Recepty

Budete potrebovat

Masox 1 kostka
hovézi klizka 1 kg
cibule 500 g
Cesnek 3 strouzky
Cervene vino 3 dcl
rajCatova Stava 3 dcl

voda 0,51



Priprava receptu

Hovézi klizku si nakrajime na kostky, osolime a opepfime.

Oloupanou cibuli nakrajime nahrubo nahrubo a v hrnci na rozpaleném
oleji restujeme do hnéda. Pfidame nadrobno nakrajeny Cesnek, ktery
orestujeme jen par vtefin.

Pridame klizku, zarestujeme do barvy a podlijeme vinem, které
nechame zavafit a odparit alkohol.

Pfridame rajCatovou Stavu, trochu vody a kostku Masoxu. Dusime pod
poklickou do mékka.

Pfi vareni kontrolujeme mnozstvi vody a podle potfeby dolijeme. Kdyz
je maso mékkeé, nechame vyvarit vodu na hustsi konzistenci omacky,
ktera se uz nezahustuje.

Dochutime soli, pepfem a bylinkami vcelku. Jako pfiloha je nejlepsSi
kfupava bagetka.

Masox 6 kostek



